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Betrachtet man den Ist-Zustand in Deutschland, stellt 

a  fest, dass ei  Assess e t de  Ko u ikaio s ög-

lichkeiten noch nicht zum festen Bestandteil des Teams 

u d u  Paie te  it Beat u g / T a healka üle ge-

hö e . Au h ei e logopädis he Begleitu g gehö t o h 
i ht zu  Sta da d auf I te si - u d Wea i gstaio e . 

Falls es ei e logopädis he Bet euu g gi t, liegt de  Fo-

kus häuig auf de  Beha dlu g o  S hlu kstö u ge . 
Die ‘essou e  u d Mögli hkeite  i  Bezug auf die U -

te stützu g i  Be ei h „U te stützte Ko u ikaio “ 
u de  o h i ht e ka t z . u gesetzt. So i de  

si h kau  deuts he Pu likaio e  zu  The a. Spezielle 
Fo t ildu ge  ode  Aus ildu gs odule fü  Plegepe -

so al u d Ä ztes hat s hei t es i ht zu ge e . Au h i  
de  logopädis he  Aus ildu g ode  i  Studiu  ist das 
The a „U te stütze Ko u ikaio “ u d i s eso de e 
de  S h e pu kt Kli ik i ht z . u  e ig p äse t. 

ICF

U  Isolaio  u d a de e Folge  zu e hi de , uss so 
f üh ie ögli h a h Alte ai e  gesu ht e de , die 
ei e Ko u ikaio  iede  e ögli he . Es gi t ei i-
ge St ategie , die zu  Ve esse u g de  Ko u ikaio  

eit age  kö e , z.B. ei e Ü e a ikulaio  de  Bet of-
fe e , so dass das Lippe lese  de  Gege ü e  e lei h-

te t i d. Au h ei  Sp e h e il ka  ei e Mögli hkeit 
da stelle , dass de  Bet ofe e iede  sp e he  ka . 
Häuig e de  Geste  ei gesetzt, u  asale Bedü f-

isse auszud ü ke  u d Codes fü  z.B. „ja“ u d „ ei “ 
e de  eta lie t. U d do h gi t es i e  iede  Bege-

e heite , die dazu füh e , dass kei  Sp e h e il ei -

gesetzt e de  ka  ode  du h das Lippe lese  I halte 
i ht ie ge ollt e itelt e de . Die Bet ofe e  ha-

e  das Bedü f is, F age  zu stelle , si h ko ple e  zu 
u te halte  ode  Wü s he zu äuße . 

Bei ei e  Bef agu g o  Studie e de  u d älte e  Pe -

so e  ga e  eide G uppe  als i higste Aki itäte  
des tägli he  Le e s äh e d ei e  K a kheit die I -

te akio  it Fa ilie u d F eu de  so ie die E haltu g 
de  pe sö li he  Auto o ie a  Dito et al. . Dies 
e tsp i ht de  ICF I te aio al Classii aio  of Fu -

io i g, Disa ilit  a d Health , el he die Aki ität 
u d Teilha e als hö hstes Gut sieht. Ve esse u ge  i  
Fu kio  u d St uktu  solle  dazu die e , die Ausfüh-

u g o  Aki itäte  u d die Teilha e a  tägli he  Le-

e  zu e ögli he . Deshal  gilt es, ei de  )ielfo u-

lie u g die E e e de  Aki itäte  u d de  Teilha e i  
Bli k zu ha e .

U te  Kö pe fu kio  e de  die ph siologis he  Fu k-

io e  o  Kö pe s ste e  zusa e gefasst z.B. 
Kopfs hütel  fü  „ja“ . I  Be ei h Kö pe st uktu  e -

de  a ato is he Teile des Kö pe s u d ih e Besta dteile 
es h ie e  z.B. St uktu  des Kehlkopfes . Die Aki ität 

ist die Du hfüh u g ei e  Aufga e ode  ei e  Ha dlu g 
du h ei e Pe so  z.B. S h e ze  ausd ü ke  kö e . 
U te  Teilha e i d das Ei ezoge  sei  i  ei e Le e s-

situaio  e sta de  z.B. a  Gesp ä he  teil eh e .

Ko u ikaio sfähigkeit
I  ei e  Studie o  Patek et al.  i d e i htet, 
dass % de  Paie te  ih e Ko u ikaio  äh e d 
de  I tu aio  als f ust ie e d ezei h ete . % de  
Paie te  a e  de  Mei u g, dass ei e Ko u ikai-

o stafel ih e F ust aio  e i ge t häte. Das lässt die 
Mut aßu g zu, dass es Paie te  it T a healka üle 

i ht iel a de s geht. O ohl ei ige Mögli hkeite  
i  de  U setzu g ei fa h e s hei e  S h ei tafel, Ja-
Nei -Code, Geste , Bu hsta e tafel … , e de  sie u  
selte  e folg ei h ei gesetzt. 

Ausga gssituaio

Ei e Beat u g stellt fü  Paie te  u d ih e A gehö ige  ei e u ge oh te Si-
tuaio  da  u d ist häuig it Ä gste  u d St ess e u de . Die Beat u gs-

the apie ist Folge ei es akute  Ges hehe s, ei es gepla te  Ei g ifs ode  Folge 
ei e  h o is he  E k a ku g. Au h die T a healka üle stellt ei e  Ei g if i  die 
Le e ssituaio  da  u d stellt Bet ofe e u d das U feld o  He ausfo de u ge . 
E fah u ge  äh e d diese  )eit kö e  fü  die Paie te  u d die A gehö ige  
t au ais h sei . Gefühle ie Hillosigkeit u d Ausgeliefe tsei  egleite  diese 
Situaio  häuig. Die zahl ei he  Ge äte u d Ge äus he, die kö pe li he Ge e h-

li hkeit u d die edizi is he Situaio  stelle  ei e Aus ah esituaio  da . Hi zu 
ko t, dass Beat u g / T a healka üle ot die Ko u ikaio sfähigkeit ehi -

de t. 

Ko u ikaio  t otz Beat u g ode  T a healka üle?
Mögli hkeite  de  U te stützte  Ko u ikaio  UK
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Die U sa he  fü  de  fehle de  z . e folglose  Ge-

au h si d ge äß Happ et al.  ielfälig: 

• Ve s hle hte u g des Gesu dheitszusta des

• e hsel de kog ii e u d ph sis he )ustä de de  
Paie i e  u d Paie te

• u gü sige Posiio ie u g

• ei ges h ä kte Belast a keit

• e hsel de Ko u ikaio spa t e

• Pe so al a gel

• a gel des Wisse

• fehle de  )uga g zu Mögli hkeite  de  U te stütz-

te  Ko u ikaio  

Auf de  Seite de  A gehö ige  ko e  G ü de ie U -

ke t is, Bet ofe heit du h die E k a ku g u d A gst, 
et as fals h zu a he  z . die Si he heit zu gefäh -

de , u d F ust aio  zu  T age . Oh e I st ukio e  
u d E uigu g seite s des Pe so als, ie die Ko u-

ikaio shilfs itel ei setz a  si d, fällt es A gehö ige  
ot s h e , i  ei e Ko u ikaio ssituaio  zu gela -

ge  gl. B o les et al. .

Die „U te stützte Ko u ikaio “ stellt ei e Opio  zu  
Ve esse u g de  Ko u ikaio s ögli hkeite  da . 
Setzt a  si h it de  Beg if „AAC – Aug e tai e a d 
Alte ai e Co u i aio “ ausei a de , e gi t si h i  
de  Ü e setzu g „e gä ze de u d e setze de Ko u-

ikaio “ gl. B au  . Fü  Paie te  u d Paie i -

e  oh e ode  it ei ges h ä kte  Lautsp a he stehe  
zahl ei he Mögli hkeite  zu  „U te stützte  Ko u i-
kaio “ e eit. Diese ko e  .a. ei de je ige  zu  
Ei satz, el he lä ge f isig ode  daue hat oh e Laut-
sp a he si d. Ei  Ei satz s hei t au h ei „akute “ ode  
„te po ä e “ Sp a hlosigkeit si oll. 

Be o  a  Paie te  i  ih e  Ko u ikaio  stä ke  
u d u te stütze  ka , gilt es zu ä hst, ei alle  Be-

teiligte  das Be usstsei  fü  ögli he eise aut e-

te de ko u ikai e Ei s h ä ku ge  i  Alltag zu 
fö de  u d die Wi higkeit de  Fö de u g de  ko -

u ikai e  Fähigkeite  als Beit ag zu  Le e s ualität 
u d Ge esu g zu sehe . Ei e E aluaio  de  Ko u-

ikaio sfähigkeite  sollte ei eat ete  / t a heo-

to ie te  Pe so e  zu  Sta da ddiag osik gehö e . 
Das )iel ist, geeig ete Ko u ikaio s ögli hkeite  
zu e fasse , die zu  Ve fügu g gestellt e de  kö e .

Vorgehe :
• E fasse  o  oto is he , se so is he , kog ii e  

u d sp a hli he  ‘essou e

• Aus ahl u d zu  Ve fügu g stelle  o  Methode  
und Materialien

• T a spa e te u d a h ollzieh a e Doku e taio  
de  E ge isse

• I st ukio  des U feldes

Tafel fü  Nutzu g i  de  Kli ik, ‘EHAVISTA
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Mögliche Ko u ikai o sa lässe
Beso de s i hi g ist es, I fo ai o e  ü e  die A t u d 
Weise de  Ko u ikai o s ögli hkeite  de  Pai e te  
u d die U te stützu g i  ei e  „Ko u ikai o spass“ 
zusa e zufasse  u d alle  eteiligte  auf de  e ste  
Bli k z . i  Ko takt it de  Pai e te  zugä gli h zu 

a he .

Mit de  Pai e te  ge ei sa  i d e aluie t, el he 
A lässe z . The e  fü  ih  i hi g si d u d ie die 
A t de  U te stützu g aussieht.

Mögli he Ko u ikai o s ege e heite  kö e  sei :

• U  Hilfe ufe , Auf e ksa keit e ege  Adapi o  
des „Not ufs / S h este ufs“

• Medizi is h ele a te I fo ai o e  ge e  z . e -
halte  z.B. S h e ze , eite es Vo gehe

• E oi o ale Bedü f isse e e e

• Ko t olle e halte  z.B. ja, ei , eiß i ht, as a -
de es, stopp

• A eisu ge  ge e  z . u  U te stützu g it e  
z.B. Lippe  efeu hte , a sauge

• F age  stelle

• Pe sö li hkeit ausd ü ke , soziale I te aki o

• Wohl ei de  he stelle

• U feld steue  z.B. Musik, Fe sehe

Häui g üsse  eh e e Mögli hkeite  zu  Ko u i-
kai o  e e ei a de  eta lie t e de , da sie o  de  
i di iduelle  Fähigkeite  de  Bet of e e  a hä gig si d, 
die ot  Tagess h a ku ge  u te liege . Ei  l e i le  
We hsel z is he  de  St ategie , a hä gig da o , as 
die Bet of e e  a  ef eki ste  zu  )iel i gt, uss 
geü t e de . 

)usa e fasse d hie  die St ategie  zu  E ögli he  
o  Ko u ikai o  ei Beat u g/ T a heoto ie:

• Sp e h e i l

• Lippe lese /Ü e a i kulai o

• S h ei tafel

• Geste , )ei he  - z.B. fü  Ja/Nei , i hi ge Bege e -
heiten

• Sp e hzei he

• Ko u ikai o stafel  Bu hsta e , Wö te , S -
ole, Fotos

• Elekt o is he Ko u ikai o sge äte it Ko u-
ikai o sst ategie

• Adapi e te  S h este uf

• U feldsteue u g

Schlussfolgeru g
De  )uga g zu alte ai e  Ko u ikai o s ögli h-
keite  ei eat ete  / t a heoto ie te  Pai e te  it 
Ko u ikai o sei s h ä ku ge  uss e stä kt u d 
ausge aut e de . Das E le e  o  alte ai e  Ko -

u ikai o sst ategie  u te  )uhilfe ah e o  lo -te h- 
u d/ ode  high-te h-Lösu ge  ist si oll. I s eso de e 
das Pl egepe so al als e ste  u d e gste  Ko takt de  
Pai e te  uss ges hult u d i st uie t e de . Hie  
liegt das Auge e k auf ei e  ied igs h ellige  )u-
ga g zu Methode  de  „U te stützte  Ko u ikai o “. 
Als z eite  S h it  uss ei  the apeui s hes Assess e t 
folge , el hes de  Aus au u d gege e e falls die Aus-

eitu g i  ‘i htu g Ko u ikai o s ögli hkeite  zu  
)iel hat. Hie  kö e  elekt o is he Ko u ikai o shil-
fe  it ei e  S h it sp a hst ategie u d Sp a hausga e 
ode , ei Beda f, ei e s olu te stützte Ko u i-
kai o sst ategie dazu füh e , dass de  Pai e te  ei  
u fa g ei hes Voka ula  zu  Ve fügu g gestellt e -

de  ka . Dieses ka  a  die i di iduelle  Bedü f is-
se des Pai e te  a gepasst u d ggf. e eite t e de .

Sabrina Beer

Logopädi , MS . Neu o eha ilitai o , K a ke s h este , LogBUK 
G H, P a is fü  Logopädie u d E gothe apie, Be atu gsstelle it 
S h e pu kt U te stützte Ko u ikai o , ‘ose hei

Do load o  di e se  Mate ialie  u te : .log uk.de/ ate i-
alien
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